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Kinderseele in Not

Psychische Probleme. Angst-, Schlaf- und Essstorungen, Depressionen —jedes dritte Kind ist betroffen

gewirkt. 38 Prozent der dern und Jugendlichen wei-
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Die meisten fiirchten sich —
vor gewalttitigen Erwachse-
nen, der Schule, der schnell-
lebigen Welt, vor den Dro-
hungen von anderen Kin-
dern. Viele leiden standig an
Kopf-, Bauch- oder sogar
Knieschmerzen, ohne kor-
perlich krank zu sein. Ande-
re an der Armut ihrer Eltern.
Ebenso viele sind in ihrem
Sozialverhalten gestort oder
konnen ein soeben erlittenes
Kindheitstrauma nicht allei-
ne verarbeiten. Abends kon-
nen sie nicht einschlafen,
tagsiiber sind sie gereizt.
Auch Depression, Sucht, Ess-
storungen und Zwang berei-
ten ihnen Probleme. )
Jedes dritte Kind in Os-
terreich hatte schon einmal
ernsthafte psychische Prob-
leme*, nennt Caroline Culen
eine  besorgniserregende
Zahl. Culen ist klinische
Psychologin an der Universi-
tatsklinik fiir Kinder- und Ju-
gendheilkunde der Uni Wien.
Sie hat am aktuellen Bericht
zur Lage der Kinder und Ju-
gendlichen in Osterreich mit-
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Buben und 35 Prozent der
Médchen im Alter von 10 bis
18 gaben demnach bei einer
Befragung an, dass sie schon
einmal psychische Probleme
hatten. Das sind auf Oster-
reich gerechnet fast so viele
Menschen wie in Graz, Linz
und Innsbruck zusammen
wohnen. Ursachen dafiirsind
Startnachteile aufgrund von
Armut, Krankheit oder Un-
verantwortlichkeit der eige-
nen Eltern — zuletzt immer
héufiger auch die Reiziiber-
flutung in sozialen Medien.
Sehr viele der Kinder,
120.000 an der Zahl, wiir-
den sich eine Therapie wiin-
schen. ,Erhalten aber keine“,
kritisiert Psychologin Culen.

Oft blutetihm das Herz
Christian Kienbacher, Fach-
arzt fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, sieht die verunsi-
cherten jungen Leute taglich
in der Ambulanz im SOS Kin-
derdorf in Wien-Floridsdorf,
die er leitet. Oft genug blute
ihm das Herz: ,Wenn die Kin-
der eine klare Diagnose be-
kommen, aber die dringend
benotigte Therapie fiir ihre
Eltern nicht leistbar ist.“
Anders als bei den klassi-
schen Kinderkrankheiten sei
das Osterreichische Gesund-
heitssystem punkto psycho-
sozialer Versorgung von Kin-
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Miide, ausgelaugt, belastet?

Stress kann zu Burn-out werden. Verhindern Sie,
dass es so weit kommt und schopfen Sie mentale
Kraft im ersten Fitnesscenter fiir die Seele. Mit be-
wéhrten Methoden wie Licht-, Bewegungs- und
Entspannungsanwendungen, entwickelt von der
Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit, sowie
personlichen Tiefengesprdachen — unterstiitzt durch

Termine fiir ein kostenloses Erstgesprach unter
T: +43 1 890 88 78 und E: info@animamentis.com

terhin 16chrig, kritisiert der
Psychiater. ,Dabei wiirden
die oft nur punktuell benétig-
ten Behandlungen kein gro-
Bes Loch in die Budgets der
Lander und des Bundes rei-
Ren.“ Zudem gibt es 10.000
ausgebildete klinische Psy-
chologen im Land, die den
Betroffenen helfen konnten.

,Wir beobachten mit zu-
nehmender Sorge, dass in
einem der wohlhabendsten
Lander der Welt diese Versor-
gungnichtgewahrleistetwer-
den kann“, erklart Christoph
Hacksplel in seiner Funktion
als Prasident der Osterreichi-
sche Liga fiir Kinder- und Ju-
gendheilkunde. Der Thera-
peut fligt hinzu, dass Kinder
ein verbrieftes Recht auf ge-
sundes Aufwachsen haben.

Und erkritisiert mit Nach-
druck die aktuelle Bundes-
regierung, ,die Mafinahmen
beschlie’t, ohne mit den Be-
troffenenzureden”. Bishersei
jede Anfrage der Kinderliga
unbeantwortet geblieben.

AmEndezitiert Hackspiel
eine Berechnung des Vorarl-
berger Landesrechnungshof:
JedesKind, dasnicht ausrei-
chend behandelt wird, kos-
tet den Staat im Laufe seines
weiteren Lebens zwei Millio-
nen Euro. Das ist daher auch
volkswirtschaftlich betrach-
tet vollig unversténdlich.“
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